Dipartimento di Prevenzione 3
AUSL PESCARA uE

Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nutrizione Ry

Responsabile ad interim Dott.ssa : Adelina Stella A __;“.'flﬂw_

Largo Lama tel. 0854253953/01; Fax 0854253906 T “"’:—{r\x '
Prot. n® 0121360/20 PESCARA, 16/09/2020

Al RESPONSABILE DEL SERVIZIO
Sig.ra Vallina Amelii
Comunedi SPOLTORE

Oggetto: Menii A.S, 2020 /2021

Si invia il menu stagionale relativo all’Anno Scolastico 2020/2021 e riservato alle due fasce di eta:
infanzia e primaria. La tabella dietetica elaborata per lo scorso anno, risulta varia nella composizione degli
alimenti, completa e soprattutto ben accetta dagli utenti che usufruiscono del pasto consumato a scuola cosi
come riferiscono anche gli operatori del servizio mensa. A tale proposito possiamo considerare valida la
tabella dietetica anche per il corrente Anno Scolastico. Si resta a disposizione per chiarimenti ¢ delucidazio-

ni e si inviano distinti saluti.

Dietista

Dott.ssa N!_arina Caiibreze




Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA
Servizio Igicne degli Alimenti e della Nutrizione
Dirctiore ad interim: DotLssa Adelina Stella
Largo Lama , tel 0854253953/ Fax 0854253906
SCUOLA DELL'INFANZIA A. §.2020 - 202§ PRIMAVERA-ESTATL
COMUNE DI SPOLTORE
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ALIMENTI | GR. ALIMENTI | GR.
- Lunedi Lunedi
PASTA AL POMODORO e Basilico PASTA al POMODORO:
Pasta 50 Pasta 50
Pelati 45 Pelati 45
Parmigiano 5 Parmigiano 5
BOCCONCINI di POLLO CROCCANTI 80
PETTO di TACCHINO alia salvia 70 INSALATA di POMODORI 80
VERDURE in TEGLIA Olio 5
Olio 80 PANE 50
5 FRUTTA 150
PANE
FRUTTA 50
150
_ Martedi . Martedi
PASTA ¢ PISELLI: RISOTTO con GAMBERI e ZUCCHINE
Pasta 40 Riso 60
Pelati 45 Gamberetti 30
Piselli 30 Zucchine 30
OMELETTEcon MOZZARELLA 1 uovo+20 CRESCENZA/TOCCHI di PARMIGIANO 60
CAROTE alla JULIENNE 80 INSALATA MISTA 70
Olio 5 Olio 5
PANE + FRUTTA 50+150 PANE 50
DOLCE 30 FRUTTA 150
Mercoledi Mercoledi
PASTA in BIANCO: PASTA con CREMA di CARCIOFI:
Pasta 50 Pasta 50
Olio 5 Crema di Carciofi Q.B.
Parmigiano 5 Parmigiano 5
HAMBURGER 70 POLPETTE di MAIALE 70
INSALATA MISTA con POMODORI 80 CAROTE alla JULIENNE 70
Olio 6 PANE 50
PANE 50 Olio 5
FRUTTA 150 FRUTTA + DOLCE 150+30
. Giovedi Giovedi
PASTA AL PESTO: PASTA con LEGUMI:
Pasta 50 Pasta 50
Parmigiano 5 Pelati 45
Pesto Q.B. Legumi 30
PROSCIUTTO CRUDO 50 FRITTATA al FORNO 1
PATATE 70 PATATE al FORNO 70
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE 50
FRUTTA 150 FRUTTA 150
B Venerdi Venerdi
RISOTTO agli ASPARAGH: PASTA al POMODORO e OLIVE:
Riso 60 Pasta 50
Asparagi 30 Pelati + Olive 45+30
Parmigiano 5 POLPETTE di PESCE al POMODORO:
MERLUZZO GRATINATO al FORNO Pesce %0
Pesce 90 Pelati 45
ZUCCHINE TRIFOLATE 80
FAGIOLINI 80 Olio 6
Olio 6 PANE 50
PANE 50 FRUTTA 150
FRUTTA 150
DIETISTA
S.LAN. PESCARA




Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Direttore ad interim Dott.ssa: Adelina Stella

Largo Lama , tel 0854253953/01;Fax 08542539056 i

MENU SCUOLA dell INFANZIA 2020-2021 PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE di SPOLTORE ( A
>

@ — I~ SETTIMANA _ IV ~ SETTIMANA
ALIMENTI GR. ALIMENTI [ Gr.
Lunedi Lunedi
PASTA ORTOLANA o MEDITERRANEA: PASTA con POMODORO ¢ MELANZANE:
Pasta 50 Pasta 50
Verdura 30 Pomodoro ¢ Melanzane 30+30
FRITTA | FO Parmigiano | uso vo 5
TA a RNO
CAROTE ¢ FINOCCH] alla JULIENNE 80 [PROSCIUTTO COTTO o
Olio 6 | CAROTE ¢ PATATE LESSE in INSALATA 6
PANE 50 Olie 50
FRUTTA 150 | PANE 150
FRUTTA
Martedi ~ Martedi
TAGLIATELLE POMODORO BASILICO RISOTTO allo ZAFFERANO:
Pasta 50 Riso 60
Pelati + Parmigiano 45+5 Zafferano Q.B.
Macinato 30
SCALOPPINE/SPEZZATINO di VITELLO 70 | ARISTA di VITELLO 70
LATTUGA ¢ POMODORI 40+30
VERDURE in TEGLIA 80 Olio 6
Olio 6 PANE + FRUTTA 50+150
PANE 50
FRUTTA 150
| Mercoledi _ Mercoledi
RISOTTO PISELL1 ¢ ZAFFERANO: PASTA ¢ LEGUMI o FARRO ¢ LEGUMI:
Riso 60 Pasta o Farro 50
Piselli 30 Legumi 40
Parmigiano 5 FRITTATA al FORNO + PATATE 1 +40
CILIEGINE/CACIOTTA 60 |LATTUGA s STR[SC]OLINEonn 6
INSALATA MISTA con POMODORI 80 |paNE 50
Olio 6 FRUTTA 150
PANE 50 DOLCE 30
FRUTTA 150
_ Giovedi Giovedi
MINESTRONE con PASTA: RISOTTQ /INSALATA di RISO:
Pasta 40 Riso 70
Verdura+Patate 50+40 Legumi+Ortaggi 50430
Pelati+Parmigiano | 45+5 | COTOLETTA di POLLO al FORNO 80
ROLLE' di TACCHINO e 30 | CAROTE ¢ FINOCCHl alla JULIENNE | 40+40
FAGIOLINI 70 Otio 6
Olio 70 |PANE 50
PANE 6 FRUTTA 150
FRUTTA 50
DOLCE 150
30
Venerdi Venerdl
PASTA in BIANCO: PASTA al POMODORO:
Pasta 50 Pasta 50
Olio 5 l;’clati » 455
Parmigiano 5 armigino
CROCCHETTE di PESCE 90 [PLATESSA al FORNO o
CAROTE alla JULIENNE 80 Olio 6
Olio 5 | PANE 50
PANE 50 | FRUTTA 150
FRUTTA 150
DIETISTA
S.LAN. PESCARA



SCUOLA DELL'INFANZIA A. §.2020 - 2021 AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI SPOLTORE

Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA ;]
Servizie Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Direttore ad interim: Dott.ssa Adelina Stella
Largo Lama . tel 0854253953/01:Fax 0854253906 (?y

] : II * SETTIMANA
ALIMENT] GR. ALIMENTI | GR.
Lunedi Lunedi
PASTA AL POMODORO e Basilico PASTA al PESTO:
Pasta 50 Pastn 50
Pelati 45 Pesto Q.B.
Parmigiano 5 Parmigiano 5
SFORMATO di PATATE : PatatetUovo 70+1
ROLLE’ di TACCHINO 80 Parmigiano+Mozzarclla 5+5
BIETOLA LESSA ¢ LIMONE SPINACI al PARMIGIANO 50420
Olio 80 5
5 Olio 50
PANE PANE 150
FRUTTA 50 FRUTTA
150
Martedi Martedi
Tagliolini o Sagnette con Legumi: TORTELLINI al POMODORO:
Pasta 40 Pasta 50
Pelati 45 Pelati 45
Legumi 30 Parmigiano 5
FRITTATA con MOZZARELLA 1 uovo+20 gr | CILIEGINE di MOZZ./ CACIOTTA 60
CAROTE alla JULIENNE 80
Olio 5 INSALATA MISTA 60
PANE + FRUTTA 50+150 Olio 5
DOLCE 30 PANE 50
FRUTTA 150
Mercoledi Mercoledi
MINESTRONE di RISO: Riso 40 ORZO o PASTA con LEGUMI:
Pelati+Parmig. 45+5 Orzo o Pasta 50
Verdura+Patate 40+50 Pelati 45
Fagioli 30 Legumi 30
FETTINE alla PIZZAIOLA 70 PROSCIUTTO COTTO 40
Pelati 40 PATATE al FORNO 70
FINOCCHI GRATINATI 80 Olio 6
Olio 6 PANE 50
PANE + FRUTTA 50+§50 FRUTTA 150
Gioved] Giovedi
PASTA con TONNO: RISO con BROCCOLI o CIME di RAPA:
Pasta 30 Riso 50
Pelati 45 Verdura 30
Tonno 5 Parmigiano 5
PARMIGIANO a tocchetti o in scaglie 50 BOCCONCINI di POLLO CROCCANTI 70
LATTUGA,CAROTE,FINOCCHI 70 FINOCCHI GRATINATI 80
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE + FRUTTA 50+150
FRUTTA 150 DOLCE 30
Venerdi Venerdi
RISOTTO alla ZUCCA: PASTA al POMODORO con RICOTTA:
Riso 60 Pasta 50
Zucca 30 Pelati 45
Parmigianc 3 Parmigiano 5
POLPETTE di PESCE al POMODORO Ricotta 30
Pesce 2% BASTONCINI di PESCE 20
Pelati 40 CAROTE alla JULIENNE 80
LATTUGA a STRISCIOLINE 60 Olio 6
Olio 6 PANE 50
PANE 50 FRUTTA 150
FRUTTA 150
= ” ! !RE!'I L
DIETISTA
S.LAN.PESCARA
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Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione J
Direttore ad interim : Doti.ssa Adelina Stella <
Largo Lama . tel 0854253953/01:Fax 0834253906 e
MENU SCUOLA dell INFANZIA 2020—2021 AUTUNNO-INVERNO . 1,.'-.
COMUNE di SPOLTORE Prd Al )«
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T . .. INT*SETTIMANA _ w5 IV~ SETTIMANA
ALIMENTI [ GR ALIMENTI [ GR.
| _ Luncdi _ Lunedi
RISOTTO alla ZUCCA: PASTA AIFORTOLANA:
Riso 60 Pasta 50
Zucea 30 Verdt!r!: Q.B.
Parmigiano _;;) Parmigiano 5
SCALOPPINA di TACCHINO . .
CAVOLFIOR] GRATINATI 8;) SPEZZATINO di VITELLO in GENOVESE 70
Olio 50 | SPINACI al LIMONE/ BIETOLA 70
PANE 150 Olio 6
FRUTTA PANE 50
FRUTTA 150
| Martedi . Martedi
TAGLIATELLE al RAGU’ di CARNE: PASTA e PISELLI:
Pasta 50 Pasta 50
Pelati+Parmigiano 45+5 Pisclli 30
Carne Macinata 30 Pelati 45
POLPETTE RICOTTA: POLPETTE di TONNO 70
Ricotta 70 CAROTE alla julienne e CAPPUCCIO 40+30
SPINACI 60 Olio 6
Olio 6 PANE + FRUTTA 50+150
PANE 50 DOLCE 30
FRUTTA 150
_ _ Mercoledi Mercoledi
PASTA in BIANCO: RISOTTO con ZUCCHINE:
Pasta 50 Riso 50
Olio 5 Zucchinet+Parmig. 30+5
Parmigiano 5 giggﬁ;%r!llFORNo 1 vovo
BOCCONCINI di CARNE in UMIDO 70 Olio 70
BIETA LESSA o con olio ¢ limone 70 PANE 6
Olio 5 FRUTTA 50
PANE + FRUTTA 50 150
DOLCE 150
30
Giovedi Giovedi
ORZO o PASTA con LEGUMI: QUADRUCCI in BRODO VEGETALE:
Orzo o Pasta 50 Pasta 50
I!-‘:]E:‘i“" 30 Parmigiano 5
45 COTOLETTA di POLLO al FORNO 70
FRITTATA al forno con PATATE
CAROTE alta JULIENNE 1+40 gr | INSALATA MISTA ) 60
Olio 70 Olio 6
PANE 5 PANE 50
FRUTTA 50 FRUTTA 150
150
- Venerdi _ Venerdi
MINESTRONE di PASTA: Pasta 40 MINESTRONE di RISO: Riso 40
Fagioli 30 Pelati+Parmig. | 40+5
Pelati+Parmigiano | 45+5 V”’g“"f"’l'?“t““’ 4“;)40
agioli
T A T Verdura+Patate | 50040 |\, p o) 11770 GRATINATO at FORNO 110
\ : atate+Latte 70+80
PURE™: Patate+Latte 70+80 0Iio+Pnrmig. 6+5
Olio+Parmig. 5 PANE 50
PANE 50 |FRUTTA 150
FRUTTA 150
DIETISTA
B.LAN.PESCARA
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Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Dircttore ad interim : dott.ssa Adelina Stella
Largo Lama , tel 0854253953/01;Fax 0854253906
SCUOLA PRIMARIA A. §.2020- 2021 PRIMAVERA CSTATE

COMUNE di SPOLTORE
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T oo TP SETHIMANA .. 11 * SETTIMANA
ALIMENTI GR. ALIMENTI GR.
Lunedi Lunedi
PASTA POMODORO ¢ BASILICO: PASTA al POMODORO:
Pasta 80 Pasta 70
Pelati 45 Pelati 45
Parmigiano 5 Parmigiano 5
PETTO di TACCHINO alla SALVIA 80 BOCCONCINI di POLLO CROCCANTI 100
VERDURE in TEGLIA ] INSALATA di POMODORI 90
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE 50
FRUTTA 150 FRUTTA 150
Martedi Martedi
PASTA e PISELLI: RISOTTO GAMBERETTI e ZUCCHINE:
Pasta 70 Riso 70
Pelati 45 Gamberi 40
Legumi 40 Parmigiano 5
FRITTATA al FORNO con MOZZ. 1r+2b+40 CRESCENZA/TOCCHI di PARMIGIANO 70
CAROTE alla JULIENNE 90 INSALATA MISTA 70
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE 50
FRUTTA 150 FRUTTA 150
DOLCE 40
Mercoledi _ Mercoledi
PASTA in BIANCO: PASTA con CREMA di CARCIOFI:
Pasta 70 Pasta 80
Olio 6 Crema di Carciofi Q.B.
Parmigiano 5 Parmigiano 5
HAMBURGER 80 POLPETTE di MAIALE 90
CAROTE alla IULIENNE 80
INSALATA MISTA con POMODORI 80 Olio 6
Olio 6 PANE + FRUTTA 50+150
PANE 50 DOLCE 40
FRUTTA 150
Giovedi Giovedi
PASTA al PESTO: PASTA con LEGUMI:
Pasta 70 Pasta 70
Pesto Q.B. Pelati 45
Parmigiano S Legumi 40
PROSCIUTTO CRUDO 70 FRITTATA al Forno Ir+2b
INSALATA Lnttuga, carote, finocchi 80 PATATE al FORNO 90
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE 50
FRUTTA 150 FRUTTA 150
ﬁVenerdl Venerdi
RISOTTO agli ASPARAGI: PASTA al POMODORO ¢ OLIVE:
Riso 70 Pasta 70
Asparagi 40 Pelati+Parmigiano 45+5
Parmigiano 5 Olive 40
MERLUZZO GRATINATO al FORNO POLPETTE di PESCE al POMODORO: 130
Pesce 130 Pelati 40
ZUCCHINE TRIFOLATE 80
FAGIOLINI 90 Olio 6
Olio 6 PANE 50
PANE 50 FRUTTA 150
FRUTTA 150

. Taarina CALABRESE

DIETISTA
S.LAN.PESCARA
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Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA .J
Servizio Igiene dcgll Alimenti e della Nutrizione =l
Direttore ad interim : Dott.ssa Adelina Siclia
Largo Lama , te] 0854253953/01:Fax 0854253906 =By
MENU SCUOLA PRIMARIA 2020 -2021 PRIMAVERA ESTATE
COMUNE di SPOLTORE
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Tii " SETIIMANA . IV ~ SETTIMANA
ALIMENTI GR. ALIMENTI [ GR.
- Lunedi Lunedi
PASTA ORTOLANA 0 MEDITERRANEA PASTA POMODORO ¢ MELANZANE:
Pasta 70 Pasta 70
Verdure 40 Pomodoro+Melanzane 30<30
Parmigiano 5 Parmigiane 6
FRITTATA al FORNO h:;oz ; ER(;%(%‘IS TE?EA%LTSES 406040
CAROTE eFINOCCHI alla JULIENNE 0 |CAROTEe S5 oo 4
Olio 50 | PANE 50
PANE 150 | FRUTTA 150
FRUTTA
| Martedi B _ Marted)
TAGLIATELLE Pomodore ¢ BASILICO RISOTTO con ZAFFERANO:
Pasta 70 Riso 70
Pelati+Parmigiano 4545 Parmigiano 5
5 Zafferano Q.B.
SCALOPPINA/SPEZZATINO VITELLO ARISTA di VITELLO %
70 LATTUGA ¢ POMODORI 30+40
VERDURA in TEGLIA 30 Olio 6
Olio 6 PANE 50
PANE 50 FRUTTA 150
FRUTTA 150
| Mercoledi Mercoledi
RISOTTO PISELLI ¢ ZAFFERANO: PASTA/FARRO con LEGUMI ed ORTAGGI 60+70
Riso 80 IN INSALATA Legumi 30
Piselli + Parmigiano 4045 Ortaggi 40
CILIEG MOZZARELLA/CACIOTTA go |FRITTATAal FORNO “l’,':\,r';ér"l';“"*" 1r+2b
INSALATA MISTA +POMODORIN]I 30450 |, A TTUGA s STRISCIOLINE 40
Olio 6 Olio 70
PANE 50 PANE 6
FRUTTA 150 | FRUTTA 50
DOLCE 150+40
Giovedi Giovedi
MINESTRONE con PASTA: Pasta 60 | RISOTTO PRIMAVERA/INSAL. Di RISO
Verdura+Patate 40+50 Riso 70
Pe'aﬁ*l’*mggi?no 45+5 Verdure/Mozzarella 50430
. 40 | COTOLETTA di POLLO al FORNO 90
ROLLE i CCHING 50 |CAROTE ¢ FINOCCHI alla JULIENNE | 50+40
; 6 Olio 6
PANE+FRUTTA Otie 50+150 | PANE 50
DOLCE 40 FRUTTA 150
Venerdi Venerdi
PASTA in BIANCO: PASTA al POMODORO:
Pasta 70 Pastn 70
Olio 45 ge'ﬂti, . 4_:
Parmigiano 5 . armigiang
CROCCHETTE di PESCE 90 | PiSEiLt s PLATESSA al FORNO i
Olio 6 | PANE 50
PANE 50 | FRUTTA 150
FRUTTA 150
(& T i
DIETISTA
S.LAN. PESCARA
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Dipartimento di Prevenzione AUSL PESCARA
Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nutrizione
Direttore  ad interim : Dott.ssa Adelina Stella
Largo Lama , te] 0854253953/01:Fax 0854253906
SCUOLA PRIMARIA A. 5.2020- 2021 AUTUNNO-INVERNO .-;.
COMUNE di SPOLTORE t\

el e
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@Mr A IT" SETTIMANA =
ALIMENTI GR. ALIMENTI R.
Lunedi Lunedi
PASTA POMODORO ¢ BASILICO: PASTA al PESTO:
Pasta 60 Pastn 70
Pelati 45 Pesto Q.B.
Parmigiano 5 Parmigiano 5
ROLLE® di TACCHINO 80 SFORMATO di PATATE: Patatet+Uovo 80+1
BIETA LESSA Olio e LIMONE 90 Mozzarella+Parmig. 3045
Olio 6 SPINACI al Parmigiano 60+5
PANE 50 Olio 6
FRUTTA 150 PANE 50
FRUTTA 150
Martedi Martedi
TAGLIOLINV/sagne con LEGUMI: TORTELLINI al POMODORO:
Pasta 60 Pasta 70
Pelati 45 Pelati 45
Legumi 40 Parmigiano 5
FRITTATA al FORNO con MOZZ, 1r+2b+30 CILIEGINE di MOZZ. / CACIOTTA 70
CAROTE alla JULIENNE 90 INSALATA MISTA 70
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE 50
FRUTTA 150 FRUTTA 150
DOLCE 40
Mercoledi Mercoledi
MINESTRONE di Pasta: Pasta 60 ORZO0 o0 PASTA con LEGUMI:
Verdura+Patate 50+40 Orzo o Pasta 00
Fagioli 30 Pelati 45
Parmigiano +Pelati 5+45 Legumi 40
FETTINE alla PIZZAIOLA 80 PROSCIUTTO COTTO 60
Pelati 40 PATATE al FORNOQ 80
FINOCCHI GRATINATI 80 Olio 7
Olio 5 PANE 50
PANE 50 FRUTTA 150
FRUTTA 150
Giovedi Giovedi
PASTA con TONNO: RISO con Broccoli o Cime di Rapa:
Pasta 60 Riso 60
Pelati 45 Broccoli 40
Tonno 40 Parmigiano 5
PARMIGIANQ a tocchi o in scaglie 70 BOCCONCINI di POLLO CROCCANTI 80
INSALATA Lattuga, carote, finocchi 80 FINOCCHI GRATINATI 80
Olio 6 Olio 6
PANE 50 PANE 50
FRUTTA 150 FRUTTA 150
DOLCE 40
Venerdi Venerdi
RISOTTO alla ZUCCA: PASTA al POMODORO e RICOTTA:
Riso 70 Pasta 70
Zucen 40 Pelati+Parmigiano 45+5
Parmigiano 5 Ricotta 30
POLPETTE di PESCE al POMODORO BASTONCINI di PESCE 130
Pesce 120 CAROTE alla JULIENNE 20
Pelati 40 Olio 6
LATTUGA a STRISCIOLINE 60 PANE 50
Olio 6 FRUTTA 150
PANE 50
FRUTTA 150
[" ~ - ]

DIETISTA
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Dipartimente di Prevenzione AUSL PESCARA

Servizio Igiene degli Alimenti ¢ delln Nutrizione :]
Direttore ad interim : dott.ssa Adclina Stella
Largo Lama , tel 0854253953/01;Fax 0854253906 b
MENU SCUOLA PRIMARIA 2020-202] AUTUNNO-INVERNO . ;‘p o ‘%
COMUNE di SPOLTORE § Al
- "o""\.(“:?()
- m} Wi 3
[ S 11~ SETTIMANA e ) - 1V ~ SETTIMANA
ALIMENTI | GR. ALIMENT! | GR.
_ Luned} . Lunedi
RISOTTO alla ZUCCA: PASTA all’ORTOLANA:
Riso 70 Pasta 70
Zuccn 40 Yerdure Q.B.
Parmigiana 0 |spezzaTivo VlTELLOPaIrImi(%iE[:((])VESE )
SCALOPPINA di TACCHINO p oL afin
CAVOLFIORI GRATINATI 960 BIETOLA/SPINACI 2l llmg;i(:) 96(]
Olie S0 | PANE 50
PANE 150 FRUTTA 150
FRUTTA
Martedi _ Martedi
TAGLIATELLE al RAGU’ di CARNE: PASTA e PISELLI:
Pasta 70 Pasta 60
Pelati+Parmigiano 45+5 Pelati 45
Macinato 5 Pisclli 40
POLPETTE RICOTTA POLPETTE di TONNO 70
Ricotta 2 CAROTE JULIENNE e CAPPUCCIO 90
SPINACI 80 Olio 6
Olio 6 PANE + FRUTTA 50+150
PANE 50 DOLCE 40
FRUTTA 150
_ Mercoledi . Mercoledi
PASTA in BIANCO OLIO ¢ PARMIGIANO RISOTTO con ZUCCHINE:
Pasta 70 Rise » 80
Olio 5 Zucchine+Parmigiano 30+5
BOCCONCINI di CARNE in UMIDO 80
BIETOLA LESSA gg [CAVOLFIORI olio 80
Olio ¢ Limone 6 PANE 6
PANE + FRUTTA 50+150 | FRUTTA 50
DOLCE 40 150
Giovedi Gioved)
ORZO0 o PASTA con LEGUMI: QUADRUCCI in BRODO VEGETALE:
Orzo o Pasta 70 Pasta 70
Pelati +Legumi 45+40 Parmigiano 5
IO CULE LG e tr+2b | COTOLETTA di POLLO al FORNO 90
CAROTE alla JULIENNE 40 | INSALATA MISTA . o
Olio 90 Olio 6
PANE 6 PANE 50
FRUTTA 50 FRUTTA 150
150
- Venerdi Venerdi
MINESTRONE con PASTA: Pasta 50 MINESTRONE con RISO:  Riso 60
Peclati+Parmigiano | 45+5 Pelati+Parmigiano 45+5
Verdura+Patate 40+50 Verdura+Patate 50+40
Fagioli 30 Fagioli 30
CROCCHETTE di PESCE oo | MERLUZZO GRATINATO al FORNO e
PURE’; Patate+Latte 70+80 ’ Olio 6
Parmigiano+ Olio 6+6 Latte+Parmigiano | 80+6
PANE 50
PANE 50 FRUTTA 150
FRUTTA 150 P
Lt b
DIETISTA

S.LAN, PESCARA g



